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DBJETIVOS

Generales
o Dar relevancia a la educacion emaocional en
educacion infantil
. Adquirir conocimientos y aplicaciones dea

educacion emocional en el aula de 4-5 afios

. Iniciar el desarrollo emocional y la conciencia
sobre ellos mismos para su aplicacion en su dia a
dia

e Mejorar la psicomotricidad y la expresion corporal
como herramienta de expresion y gestion
emocional

e |niciar y potenciar las habildiades sociales y la
interaccion entre iguales

DESARROLLO COGNITIVO PSICOMOTRICIDAD

AREAS DE AUTOCOCEPTO HABILIDADES SOCIALES

- Y AUTOESTIMA
ACTUACION

GESTION EMOCIONALY

AUTOCONOCIMIENTO CONDUCTUAL



DBJETIVOS
Especificos

e (Conocer e identificar las emociones basicas

Adquirir herramientas de expresidn y gestion a través de
dinamicas

Realizacion de un diario emocional sobre situaciones de
contenido emocional y de estrategias de gestion

Adquirir base de la empatia: entender las emociones de los
demas

e |niciar el conocimiento de si mismos (autonocepto)- ;coOmo
soy?
Desarrollar activamente el lenguaje como herramienta
social y de autoregulacion

e Mejorar la participacion activa y la integracion social en ¢

grupo
. Mejorar el trabajo en equipo
. Adquirir herramientas sociales basicas: Comunicacion,

asertividad, empatia, resolucion de conflictos, autocontrol...)

DESARROLLO COGNITIVO PSICOMOTRICIDAD
) AUTOCOCEPTO

AREAS DE A RS HABILIDADES SOCIALES
ACTUACION GESTION EMOCIONALY

AUTOCONOCIMIENTO CONDUCTUAL
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foment amos:

La participacion activa y la
integracion grupal

La adquisicion de
herramientas emocionales
para aplicar en las situaciones
cotidianas y en la resoluciéon de
conflictos

Prevencion de problemas de
autoestima o dificultades en la
regulacién emocional

el desarrollo de la expresion
desde sus diferentes variables
(lenguaje, gestos, expresion
corporal, conducta..)

las funciones ejecutivas :
atencion, planificacion, toma de
decisiones, inhibicion de
respuesta...



Ejemplos cJe sesiones

inclul’clas en el ta”er

dinamica de las caras "adivina, adivina" que
EI CuerpO y IOS@ favorece la expresion verbal, corporal y la

memOCiOneS adqg|5|§|,on de vocgbglarlo emouonal con la
realizacién de un diario emocional
| os s per Se trabaja la |m.porta,nc.|a de aquello que hace a
@ cada uno especial y unico fomentando el
poderes autoconcepto y la autoestima

?)'.,; s >
Trabajo a través de un cuento y la posterior
Mi erizo @ realizacion de un e,-rlzo per,sonal se trabaja el
concepto de empatia y de busqueda de
' cualidades propias y de los demas

El bote de los Dinamica para fomentar valores alejados de lo
superficial como la familia, el amor, la
regalos =

solidaridad a través del trabajo en equipo y los
invisibles roles de grupo



