DESAYUNO

COMIDA

SEPTIEMBRE | COLEGIO SANTA MARIA DE LA HISPANIDAD

Lunes

Gluten
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MenU General - Semana del 08/09/2025 al 14/09/2025

Martes

FRUTA DEL TIEMPO

ENVOLTINI DE CALABACIN (4, 7)

MERLUZA REBOZADA CON PANKO
(1,3,4,6,10)
BASTONCITOS DE ZANAHORIA
YOGUR CON TOPPINGS (7, T5, T6,
T7,78,T12)

Crsracis Duis Paix

Cascauat foija
() i3] (E ] 15) (&)

Miercoles

BOCATIN DE
JAMON Y QUESO
(1,6,7,10,11)

POKE (1,6,11)
RAGOUT DE TERNERA
TABOULE (1,7,T6,T10)

FRUTA DE TEMPORADA
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Llet Fruits secs Apl
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Mostasta

Jueves

FRUTA DEL TIEMPO

NOODLES YAKISOBA (1, 6, 14)
POLLO AL LIMON
CALABACIN A LA PLANCHA
HELADO (6,7)

e

Shtam  Sulfiez
111} |12} 1131

Tramutcd  Maol-luscs

Viernes

BIZCOCHO CASERO
DELIMON (1,3, 6,7,
10, 11)

GAZPACHO CON PICATOSTES ( 1,

12, T6, T10)
JARRETITO DE CERDO
GUISANTES SALTEADOS

FRUTA DE TEMPORADA
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DESAYUNO

COMIDA

SEPTIEMBRE | COLEGIO SANTA MARIA DE LA HISPANIDAD

- Semana del 15/09/2025 al 21/09/2025

Lunes

BOCATIN DE
CHORIZO (1, 6,7, 10,
1)

CREMA DE CALABACIN
ROAST BEEF (7,9, 12)

PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

Gluten
1]

Menu General

Martes

FRUTA DEL TIEMPO

WOK DE VERDURAS CON SESAMO
YSOJA(1,6,11)

POLLO REBOZADO (harina, huevo y
pan rallado) (1, 3, 10)

ZANAHORIAS GLASEADA (7, 12)
YOGUR CON TOPPINGS ( 7, T5, T6,

T7,T8,T12)
Crustacis Dus Paix Cacaunt  Soja
[2) (%) (4] (5] (&)

Miercoles

BOCATIN DE PAVO
Y QUESO (1, 6,7,
10,11)

GNOCCHIS CON SALSA
GORGONZOLA (1,7)

PESCADO DE MERCADO (4)

CALABACIN AL HORNO
FRUTA DE TEMPORADA

Llzt
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Frults secs
IE]

agl
(2}

Mostassa
{101

Jueves

FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADA CESAR (pollo,
picatostes, queso y salsa César
casera) (1,3,7,10,12, T3, T6,

T10, T11)

ALBONDIGAS CASERAS EN
SALSA (con tomate, zanahoria
y cebolla) (1, 12)

PATATA PANADERA
NATILLAS (1,3,7)

e

Sulfies
[12]

Tramuscs  Mol-luscs
{13] {14}

Shsam
{11}

HISPANIDAD

Viernes

BIZCOCHO CASERO
DE CHOCOLATE ( 1,
3,6,7,10,11)

SALMOREJO (1, 3,12, T3,T6, T10)

CARRILLERAS A BAJA
TEMPERATURA (12)

PIMIENTOS ASADOS

FRUTA DE TEMPORADA
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DESAYUNO

COMIDA

SEPTIEMBRE | COLEGIO SANTA MARIA DE LA HISPANIDAD

Lunes

BOCATIN QUESO (1,
6,7,10,11)

NACHOS CON CHEDDAR'Y

SALSA GUACAMOLE (7, 12,

POLLO AL CURRY (1, 10
ARROZ PILAF

FRUTA DE TEMPORADA

Giluten
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Menu General - Semana del 22/09/2025 al 28/09/2025

Martes

FRUTA DEL TIEMPO

POKE (1,6, 11)

T7)
) ATUN A LA PLANCHA CON SALSA
TERIYAKI (1,4, 6,11)
PIMIENTOS TRICOLOR
YOGUR CON TOPPINGS (7, T5, T6,
T7,78,T12)
Crustacis Dus Faix Cacauet  Soja
[2) {3) (4] {5) (8]

Miercoles

BOCATIN DE
JAMON (1, 6,7, 10,
1)

ENSALADA DE JUDIAS BLANCAS
(atun, olivas negras, zanahoria y
tomate) (4)

TORTILLA BETANZOS (3)

ZANAHORIA SALTEADA

FRUTA DE TEMPORADA

Llet
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Fruilts secs
I&]

Agi
[®)

MosCassa

{101

Jueves

FRUTA DEL TIEMPO

ESPINACAS A LA CREMA (7)

HAMBURGUESA COMPLETA
(1,3,6,7,10, 12,77, T10,
T11)

PATATAS FRITAS
HELADO (7)

Sulfies
[12]

SaEam

1111 1131

Tramuscs Maol-luscs

HISPANIDAD

Viernes

BIZCOCHO CASERO
DE ZANAHORIA (1,
3,6,7,10,11)

VERDURAS EN TEMPURA (1, T7)

LASANA DE CARNE CASERA
(gratinada con bechamel) (1, 3, 6, 7,
10,12)

CHAMPINONES SALTEADOS
EN ACEITE DE OLIVA

FRUTA DE TEMPORADA
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SEPTIEMBRE | COLEGIO SANTA MARIA DE LA HISPANIDAD

Lunes

BOCATIN DE
SALCHICHON (1,6,
7,10,11)

FUNDY O'CLOCK ( 1, 3,4, 7,

T10, T11)
FILETE DE AGUJA

BONIATO AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA
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Menu General - Semana del 29/09/2025 al 05/10/2025

Martes

FRUTA DEL TIEMPO

LENTEJAS CON CHORIZO
(T1)

COSTILLAS A BAJA TEMPERATURA
(1,12)

PISTO CASERO

YOGUR CON TOPPINGS (7, T5,
T6, T7, T8, T12)

Crustacis Dus Peix  Cacaust Soja

4

15) (4] 1%5) (&)

O

Llzz
iTi

Miercoles

Frults secs
(&

Agl
(&)

Mostasta
{10}
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Jueves
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