
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

DE
SA

YU
NO

CO
MI

DA

ENVOLTINI DE CALABACÍN ( 4, 7 ) 

MERLUZA REBOZADA CON PANKO 
( 1, 3, 4, 6, 10 )

BASTONCITOS DE ZANAHORIA

YOGUR CON TOPPINGS ( 7, T5, T6, 
T7, T8, T12 )

POKE  ( 1, 6, 11 )

RAGOUT DE TERNERA 
TABOULÉ ( 1, 7, T6, T10 )
FRUTA DE TEMPORADA 

NOODLES YAKISOBA ( 1, 6, 14 )

POLLO AL LIMÓN
CALABACÍN A LA PLANCHA 

HELADO ( 6, 7 )

GAZPACHO CON PICATOSTES ( 1, 
12, T6, T10 )

JARRETITO DE CERDO

GUISANTES SALTEADOS 
FRUTA DE TEMPORADA 

SEPTIEMBRE  |   COLEGIO SANTA MARIA DE LA HISPANIDAD
Menú General - Semana del 08/09/2025 al 14/09/2025

 FRUTA DEL TIEMPO  FRUTA DEL TIEMPOBOCATÍN DE 
JAMÓN Y QUESO 
( 1, 6, 7, 10, 11 )

BIZCOCHO CASERO 
DE LIMÓN ( 1, 3, 6, 7, 

10, 11 )



Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

DE
SA

YU
NO

CO
MI

DA

CREMA DE CALABACÍN
ROAST BEEF ( 7, 9, 12 )

PATATAS FRITAS 
FRUTA DE TEMPORADA 

WOK DE VERDURAS CON SÉSAMO 
Y SOJA ( 1, 6, 11 )

POLLO REBOZADO (harina, huevo y 
pan rallado) ( 1, 3, 10 )

ZANAHORIAS GLASEADA ( 7, 12)
YOGUR CON TOPPINGS ( 7, T5, T6, 

T7, T8, T12 )

GNOCCHIS CON SALSA 
GORGONZOLA ( 1, 7 )

PESCADO DE MERCADO ( 4 )

CALABACÍN AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA 

ENSALADA CÉSAR (pollo, 

picatostes, queso y salsa César 

casera) ( 1, 3, 7, 10, 12, T3, T6, 

T10, T11 )

ALBÓNDIGAS CASERAS EN
SALSA (con tomate, zanahoria 

y cebolla) ( 1, 12 )
PATATA PANADERA 
NATILLAS ( 1, 3 , 7 )

SALMOREJO ( 1, 3, 12, T3, T6, T10 )
CARRILLERAS A BAJA 
TEMPERATURA ( 12 )

PIMIENTOS ASADOS

FRUTA DE TEMPORADA 

SEPTIEMBRE  |   COLEGIO SANTA MARIA DE LA HISPANIDAD
Menú General - Semana del 15/09/2025 al 21/09/2025

 FRUTA DEL TIEMPO  FRUTA DEL TIEMPOBOCATÍN DE PAVO 
Y QUESO  ( 1, 6, 7, 

10, 11 ) 

BIZCOCHO CASERO 
DE CHOCOLATE ( 1, 

3, 6, 7, 10, 11 )

BOCATÍN DE 
CHORIZO ( 1, 6, 7, 10, 

11 )



Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

DE
SA

YU
NO

CO
MI

DA

NACHOS CON CHEDDAR Y 
SALSA GUACAMOLE ( 7, 12, T7 )

POLLO AL CURRY ( 1, 10 )
ARROZ PILAF

FRUTA DE TEMPORADA 

POKE  ( 1, 6, 11 )

ATÚN A LA PLANCHA CON SALSA 
TERIYAKI ( 1, 4, 6, 11 )
PIMIENTOS TRICOLOR

YOGUR CON TOPPINGS ( 7, T5, T6, 
T7, T8, T12 )

ENSALADA DE JUDÍAS BLANCAS
(atún, olivas negras, zanahoria y

tomate) ( 4 )
TORTILLA BETANZOS ( 3 )

ZANAHORIA SALTEADA

FRUTA DE TEMPORADA 

ESPINACAS A LA CREMA  ( 7 )
HAMBURGUESA COMPLETA 

( 1, 3, 6, 7, 10, 12, T7, T10, 
T11 )

PATATAS FRITAS 
HELADO  ( 7 )

VERDURAS EN TEMPURA ( 1, T7 )

LASAÑA DE CARNE CASERA
(gratinada con bechamel) ( 1, 3, 6, 7, 

10, 12 )
CHAMPIÑONES SALTEADOS

EN ACEITE DE OLIVA 
FRUTA DE TEMPORADA 

SEPTIEMBRE  |   COLEGIO SANTA MARIA DE LA HISPANIDAD
Menú General - Semana del 22/09/2025 al 28/09/2025

 FRUTA DEL TIEMPO  FRUTA DEL TIEMPOBOCATÍN DE 
JAMÓN ( 1, 6, 7, 10, 

11 )

BIZCOCHO CASERO 
DE ZANAHORIA ( 1, 

3, 6, 7, 10, 11 )

BOCATÍN QUESO ( 1, 
6, 7, 10, 11 )



Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

DE
SA

YU
NO

CO
MI

DA

FUNDY O´CLOCK ( 1, 3, 4, 7, T6, 
T10, T11 )

FILETE DE AGUJA

BONIATO AL HORNO 
FRUTA DE TEMPORADA 

LENTEJAS CON CHORIZO 
( T1 )

COSTILLAS A BAJA TEMPERATURA 
( 1, 12 )

PISTO CASERO 
YOGUR CON TOPPINGS ( 7, T5, 

T6, T7, T8, T12 )

SEPTIEMBRE  |   COLEGIO SANTA MARIA DE LA HISPANIDAD
Menú General - Semana del 29/09/2025 al 05/10/2025

 FRUTA DEL TIEMPOBOCATÍN DE 
SALCHICHÓN ( 1, 6, 

7, 10, 11 )
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