La Magia del Judo:

El Tatami: E1JUDO es un
deporte que se practica en

un lugar eseecial, en el que

los pies se liberan del calzado.
En el que puedes caerte, rodar
v no hacerte dano. Donde el
respeto es (o primero v
saludards de manera oriental.
Es un lugar lleno de soreresas.

La Practica: aprenderas
llaves que te ayudaran a
mejorar fisicamente y a
coordinar tus brazos y piernas,
lo que te permitira realizar con
fu cuerro huevos movimientos
v descubrir ofras dimensiones.

Los Nombres: Las técnicas
de Judo tienen nombres magicos El Judo

que sélo conocemos los judokas.

Cada uno encierra su significado, | “La UNESCO y el COI lo han reconocido
que solo sera descifrado por los como el mejor deporte para la infancia”
japoneses ¥ los practicantes de
Judo, pues nuestro deporte es de
origen japonés.

El Judosgi: Es el
traje que se utiliza en la

Serd imprescindible,
la tramitacion de la

o : / | practica del JUDO. Y el
licencia federativa g -~ Cinturén va cambiando de
anual, y la pertinente b .m.,, =~ color conforme el judoka va
autorizacién del ’ M progresando en sus

5 conocimientos.
padre, madre o 0
EnsefiarJUDO con pasién y dedicacion

tutor.

Es nuestra mision hacer crecer a los nifios de una
manera sana y en el cumplimiento de las normas HlSPﬁN(MD.JUM




