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OCTUBRE | COLEGIO SANTA MARIA DE LA HISPANIDAD

(2)

(Menu Infantil) - sin pescado, calamares, fuet y rebozados

Semana del 30/09/2024 al 06/10/2024

FRUTA DEL TIEMPO

GAZPACHO CON PICATOSTES
(1,12)

REVUELTO DE CHORIZO Y
AJETES (3)

PATATAS FRITAS

ARROZ CON LECHE (7)

(3) (4) (5)

Soja

(6)

BOCADILLO JAMON Y
QUESO (1,3, 7)

CREMA DE
CHAMPINONES

PAVO A LA PLANCHA
PISTO

YOGUR(1, 12, 5, 6,7, 8)

Leche Fruitos secos Apio

(7) (8) (9)
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Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete

Mostaza
(10)

FRUTA DEL TIEMPO
GARBANZOS ESTOFADOS CON MACARRONES ALA
CHORIZO AMATRICIANA (1, 10, 3, 6)

POLLO AL HORNO (cebolla y
tomate natural)

BROCOLI AL VAPOR

LOMO A LA PLANCHA

ZANAHORIA GLASEADA CON
MANTEQUILLA DE HIERBAS (7)

FRUTA DEL TIEMPO NATILLAS CASERAS(7)
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Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(11) (12) (13) (14)
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OCTUBRE | COLEGIO SANTA MARIA DE LA HISPANIDAD "ﬁ»

(Menu Infantil) - sin pescado, calamares, fuet y rebozados
Semana del 07/10/2024 al 13/10/2024

Martes Miercoles Jueves Viernes
o)
Z BOCADILLO DE FRUTA DEL TIEMPO BOCADILLO FRUTA DEL TIEMPO R PN D
~ CHORIZO (1,11, 3,6, 7, queso
& 8) (1,11,3,6,7,8)
Ll
a
PATATA REVOLCONA (6,7, 10) MACARRONES A LA CREMA DE CALABAZA
ENSALADILLA sin pescado (3) ALUBIAS PINTAS CON CHORIZO CARBONARA (crems de
LOMO CON SALSA DE TOMATE POLLO ASADO PAVO A LA PLANCHA
FILETE RUSO CON PATATAS leche v bei 110367
CALABAZA AL HORNO CON AJOY PERBJIL H%i\(galréivgqu C70N FRUTA DEL TIEMPO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO (2.3
< FLAN (1,3,7)
a GUISANTES SALTEADOS
=
8 YOGUR CON TOPPINGS (1, 12, 5,

6,7,8)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




OCTUBRE | COLEGIO SANTA MARIA DE LA HISPANIDAD

r / g
£ ///,/, ///j/ﬁjf‘f:fﬁ/’f‘jf; / (Menu Infantil) - sin pescado, calamares, fuet y rebozados
/// ’f’./ S AL S A //-// Semana del 14/10/2024 al 20/10/2024
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
2
; BOCADILLO DE QUESO PARA BOCADILLO DE MORTADELA
2 UNTAR (1, 11,12, 3,6,7, 8, 9) DE OLIVAS(1, 11,3, 6,7, 8) BIZCOCHO  CASERO  DE
"-g FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIA (1, 3, 7)
@) POLLO CON SALSA TERIYAKI (1, 6 JAMON Y HUEVO RALLADO
(1.6) (1,3,6,10) ALBONDIGAS MIXTAS CON 3,7
REVUELTO DE AJETES (3) CHAMPIRONES SALTEADOS EN PAVO A LA PLANCHA SALSA DE C(E(E%Lf ¥ CANELA REDONDO DE TERNERA Y
ACEITE DE OLIVA TOMATE A'L HORNO PATATAS FRITAS (12, 7. 9)
: PATATA ASADA )
JUDIA VERDE SALTEADA CUSCUS SALTEADO(1, 6, 7)
TORRIJAS (1,3, 7
< FRUTA DEL TIEMPO ( ) FRUTA DEL TIEMPO ARROZ CON LECHE (7) FRUTA DEL TIEMPO
s
o
()

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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OCTUBRE | COLEGIO SANTA MARIA DE LA HISPANIDAD

# (Menu Infantil) - sin pescado, calamares, fuet y rebozados
Semana del 21/10/2024 al 27/10/2024

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
% BOCADILLO pavo FRUTA DEL TIEMPO BO%*UDE'SL(L)O 1JA3M$ N'Y FRUTA DEL TIEMPO BIZCOCHO DE LIMON (1,
= (1,11,12,3,6,7, 8 .37 37)
< 9)
wv)
wl
=)
ARROZ A LA CUBANA CON FUSSILIS ROSSINI (bechamel CREMA DE CALABAZA CON SOPADE COCIDO (1,10, 3,6,9) ESPINACAS A LA CREMA (7)
SALCHICHAS Y PLATANO y salsa de tomate casera) PIPAS (opcional)(1, 5, 8 COCIDO MADRILENO
(garbanzos, ternera, pollo, chorizo
12.6) 0,10.3.67) LOMOALA PLANCHA CON | PR temera | RAouT DETERNERA CoN
POLLO RUSTIDO AL HORNO SALSA RANCHERA Y PATATAS
TORTILLA CAMPESINA (3 ) FRITAS (12, 3,7) REPOLLO REHOGADO
COLIFLOR AL VAPOR TOMATE AL HORNO
BASCT/RQE/'\TC% DE PIMIENTOS VERDES FRITOS FRUTA DEL TIEMPO
< FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
S NATILLAS CASERAS (7)
O
(V)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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(Mend Infantil) - sin pescado, calamares, fuet y rebozados
Semana del 28/10/2024 al 03/11/2024

BOCADILLO DE CHORIZO FRUTA DEL TIEMPO BOCADILLO PAVO Y FRUTA DEL TIEMPO
(1,11,3,6,7, 8) QUESO (1,3,7)

MENESTRA DE VERDURAS FABADA ASTURIANA ARROZ CON SALSA DE TOMATE VERDURAS GRATINADAS (1,
CASERA 3,7)

LASANA DE CARNE (gratinada con TORTILLA DE QUESO (3) POLLO A LA PLANCHA

bechamel) (1,10,12,3,6,7) LOMO DE CANA A LA PLANCHA
3 BONIATO AL HORNO HELADO
CHAMPINONES SALTEADOS EN

ACEITE DE OLIVA - PATATA PANADERA TOMATE AL HORNO
FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR CON TOPPINGS (1, 12, 5,
6,7,8)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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