
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

DE
SA

YU
NO

CO
MI

DA

PISTO CON JAMÓN 

POLLO EN SALSA DE 
CHAMPIÑONES

ZANAHORIA CON HIERBAS 
PROVENZALES

YOGUR sin lactosa 

CREMA DE ZANAHORIA, 
CALABAZA Y NARANJA ( 9 )
ALBÓNDIGAS CASERAS EN

SALSA (con tomate, zanahoria y 
cebolla) ( 1, 12, T6, T10 )

PATATAS FRITAS 
FRUTA DEL TIEMPO 

LENTEJAS GUISADAS ( T1 )

 BURRITOS DE PAVO ( 1 )
TOMATE AL HORNO CON QUESO

( 1, 9, 10, 11 )
YOGUR sin lactosa CON TOPPINS 

(  T5, T6,  T8, T12 )

WOK DE VERDURAS ( 1, 6 )
 MERLUZA REBOZADA 
sin huevo CON PANKO

( 1, 4, 10, T6, T10 )
PIMIENTOS VERDES FRITOS 

FRUTA DEL TIEMPO 

ABRIL | COLEGIO SANTA MARIA DE LA HISPANIDAD
(Menú Infantil - sin lactosa sin huevo) - Semana del 31/03/2025 al 06/04/2025

 FRUTA DEL TIEMPO  FRUTA DEL TIEMPO BOCADILLO DE PAVO 
Y QUESO sin 

lactosa ( 1, 6, 10, 11) 

BIZCOCHO DE LIMÓN 

sin lactosa sin huevo ( 1 ) 



Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

DE
SA

YU
NO

CO
MI

DA

VERDURAS GRATINADAS sin 
lactosa

POLLO REBOZADO sin huevo  
(pan rallado) ( 1,10, T6, T10 )
CALABACÍN A LA PLANCHA

FRUTA DEL TIEMPO 

FUSSILIS AL PESTO sin lactosa sin 
huevo  ( 1, T6, T10 )

LOMO A LA PLANCHA

ZANAHORIA

YOGUR sin lactosa CON TOPPINS 
(  T5, T6,  T8, T12 )

ESPINACAS A LA CREMA sin 
lactosa 

PESCADO DE LONJA DE 
PROXIMIDAD ( 4 )

TOMATE Y CEBOLLA AL HORNO ( 1,
9, 10, 11 )

FRUTA DEL TIEMPO 

SOPA DE COCIDO sin huevo ( 1, 
T6, T10 )

COCIDO MADRILEÑO
(garbanzos, ternera, pollo,) 

COL SALTEADA TORRIJAS sin lactosa sin huevo  ( 1, 
9, 10, 11, T6, T8, T10 )

ABRIL | COLEGIO SANTA MARIA DE LA HISPANIDAD
(Menú Infantil - sin lactosa sin huevo) - Semana del 07/04/2025 al 13/04/2025

 FRUTA DEL TIEMPO  FRUTA DEL TIEMPOBOCADILLO DE MORTADELA 
DE OLIVAS ( 1, 6 )  BOCADILLO DE 

QUESO sin lactosa 
( 1 ) 



Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

DE
SA

YU
NO

CO
MI

DA
ABRIL | COLEGIO SANTA MARIA DE LA HISPANIDAD

(Menú Infantil - sin lactosa sin huevo) - Semana del 14/04/2025 al 20/04/2025



Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

DE
SA

YU
NO

CO
MI

DA

ARROZ CON POLLO Y VERDURAS

PAVO A LA PLANCHA 
GUISANTES SALTEADOS 

YOGUR sin lactosa CON TOPPINS 
(  T5, T6,  T8, T12 )

PASTA CON SALSA DE SETAS 
sin lactosa  sin huevo ( 1,4, 6 )
SALMÓN AL TERIYAKI ( 4 )
WOK DE VERDURAS ( 1, 6 )

FRUTA DEL TIEMPO 

ENSALADILLA RUSA sin huevo ( 4 )

LOMO A LA PLANCHA CON SALSA 
CHIMICHURRI ( 12 )

PATATAS FRITAS 
YOGUR sin lactosa 

CREMA DE CALABACÍN Y ALBAHACA
POLLO RUSTIDO

CHAMPIÑONES SALTEADOS
EN ACEITE DE OLIVA 
FRUTA DEL TIEMPO 

ABRIL | COLEGIO SANTA MARIA DE LA HISPANIDAD
(Menú Infantil - sin lactosa sin huevo)  - Semana del 21/04/2025 al 27/04/2025

 FRUTA DEL TIEMPO  FRUTA DEL TIEMPO BOCADILLO DE PAVO 
Y QUESO sin lactosa 

(1, 6, 10, 11 ) 

MUFFINS DE 
ZANAHORIA sin 
lactosa ni huevo ( 1 ) 



Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

DE
SA

YU
NO

CO
MI

DA

LENTEJAS ESTOFADAS sin lactosa 
( T1 )

BACALAO GRATINADO sin huevo 
( 1, 4, T6, T10 )

TOMATE AL HORNO ( 1, 9, 10, 11 )
FRUTA DEL TIEMPO 

VICHYSSOISE CON MANZANA Y 
MENTA sin lactosa ( 9 )

HAMBURGUESAS MIXTAS CASERAS 
CON SALSA DE TOMATE ( 12 )

PATATA PANADERA 
YOGUR sin lactosa CON TOPPINS 

(  T5, T6,  T8, T12 )

MACARRONES A LA CARBONARA 
DE SORIA sin lactosa ( 1, T6, T10 )

POLLO AL HORNO (cebolla y 
tomate natural) 

ZANAHORIAS ASADAS CON 
BALSÁMICO Y COMINO ( 12 )

FRUTA DEL TIEMPO 

ABRIL | COLEGIO SANTA MARIA DE LA HISPANIDAD
(Menú Infantil - sin lactosa sin huevo) - Semana del 28/04/2025 al 04/05/2025

 BOCADILLO 

DE QUESO sin lactosa
( 1, 6 ) 

 FRUTA DEL TIEMPO
BOCADILLO DE 

PAVO Y QUESO sin 
lactosa  ( 1 )
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