7 A>N_<E % OCTUBRE | COLEGIO SANTA MARIA DE LA HISPANIDAD

A S P Menu General sin legumbre (garbanzos, lentejas, alubias blancas, alubias pintas, guisantes y habas)
Semana del 29/09/2025 al 05/10/2025

Miercoles Jueves Viernes

BOCATIN DE BIZCOCHO CASERO
2 JAMYN Y QUESO FRUTA DEL TIEMPO DE ZANAHORIA ( 1,
=) (1,6,7,10,11) 3,6,7,10,11)
<
(%]
wl
[a)

ENSALADILLA DEL MAR( 3, 4, T3) CREMA DE CALABACIN CON ARROZ SALTEADO CON VERDURAS Y
CURRY (1, 10
RAGOUT DE PAVO (1,6) PICATOSTES ( )
, TORTILLA DE PATATAS CON
TABOULE (1,7, POLLO CON HIERBAS -
76, T10) PROVENZALES (9)
BONIATO AL HORNO TOMATE AL HORNO

< FRUTA DE TEMPORADA
a YOGUR CON MERMELADA CASERA FRUTA DE TEMPORADA
=
(@) (7)
O

*valorar en cada caso si es necesario retirar la soja.

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

Sisterna de
Gestion
3 150 9001:2018
Gluten Crustaceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos @ —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) -
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SCHOOL GASTRONOMY.

HISPANIDAD

Menu General sin legumbre (garbanzos, lentejas, alubias blancas, alubias pintas, guisantes y habas)
Semana del 06/10/2025 al 12/10/2025

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

o BOCATIN QUESO (1, BOCATIN DE BIZCOCHO A LA FRUTA DEL TIEMPO
= 6,7,10,11) FRUTA DEL TIEMPO CHORIZO (1, 6,7, NARANJA (1, 3, 6,
= 10, 11) 7,10,11)
wv)
Ll
)
PATATAS ESTOFADAS CON SALMOREJO (1,3,12,T3,T6,T10)  ARROZ A BANDA (2, 4,9, 14, T4) ENSALADA DE FUSSILIS CREMA DE VERDURAS
CHORIZO FILETE RUSO (ttf)mate,’ aceitu,nas v<)er(d1es‘,1
3 atun, maiz y orégano) ( 1, 4,
LUBINA AL HORNO EN SALSA PATATAS FRITAS REVUELTO DE ATUN Y AJETES 16,710) POLLO ASADO
VERDE (4) ' ZANAHORIA GLASEADA (7)
YOGUR CON MERMELADA CASERA (3,4) LOMO ASADO EN SU SALSA
VERDURA SALTEADA CON ) (12) FRUTA DE TEMPORADA
< SOJAY MIEL (6) (7) CALABACIN A LA PLANCHA
a COL SALTEADA
S AR DIE T FOIRARE FRUTA DE TEMPORADA
o HELADO (6, 7)
O

*valorar en cada caso si es necesario retirar la soja.
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Menl validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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SCHOOL GASTRONOMY.

Menu General sin legumbre (garbanzos, lentejas, alubias blancas, alubias pintas, guisantes y habas)
Semana del 13/10/2025 al 19/10/2025

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
O 2
e BOCATIN DE BIZCOCHO
2 FRUTA DEL TIEMPO YT GIUESE FRUTA DEL TIEMPO CASERO DE LIMON
X (1,6,7,10,11) (1,3,6,7,10,11)
]
fa)
VICHYSSOISE (7) VERDURAS ESPAGUETIS A LA FABADA ASTURIANA
GRATINADAS CON BOLONESA (salsa de tomate
REVLELYO D2 EHORIZO () EECHEL el y CASERA y carne picada) ( 1, 12, T3, POLLO ASADO AL LIMON
colilfor) (7, T5, T8, T11) T6,T10)
v = b . g
‘ CALABACIN A LA PLANCHA .
J-'J)'x rh)ee RAGOUT DE TERNERA ATUN AL TERIYAKI (1, 4, 6, 11) BONIATOS ASADOS -
= T T CUSCUS SALTEADO (1,7, FRUTA DE TEMPORADA 3
) YOGUR CON MERMELADA 76, T10) ARROZ BASMATI SALTEADO 8
= CASERA (7) E
S ARG PIE UEHOLYARL ARROZ CON LECHE (1,7, 9,10, 11) S
=)
=
4
v
L
'?ﬁ
QL
S
*valorar en cada caso si es necesario retirar la soja. A
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Sistema de
Gestion
» o 150 9001:218
Gluten Crustadceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos @ —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) -
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OCTUBRE | COLEGIO SANTA MARIA DE LA HISPANIDAD

Semana del 20/10/2025 al 26/10/2025

Menu General sin legumbre (garbanzos, lentejas, alubias blancas, alubias pintas, guisantes y habas)

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
o . .
> BOCATIN DE BOCATIN DE PAVO BIZCOCHO
; SALCHICHON (1, 6, FRUTA DEL TIEMPO Y QUESO (1, 6,7, FRUTA DEL TIEMPO CASERO DE YOGUR
< 7,10, 11) 10, 11) (1,3,6,7,10,11)
e
(a)
CREMA DE VERDURAS ARROZ SALTEADO CON FIDEUA A BANDA MENESTRA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO ( 1, 3, T3, T6,
LOMO EN SALSA AGRIDULCE ( 1 VERDURAS (1,2,3,4,9 14, T4,T6, T10) T10)
6,9,10,11) HUEVOS ROTOS CON PATATAS SALMON A LA NARANJA (4) ESCALOPE DE POLLO (harina, TERNERA GUISADA CON
PANADERAS (3) . huevo y pan rallado) (1, 3, 10) VERDURITAS
ARROZ BLANCO CHAMPINONES SALTEADOS
BASTONCITOS DE BONIATO PATATAS ASADAS
FRUTA DE TEMPORADA EN ACEITE DE OLIVA O SALTERDA
YOGUR CON MERMELADA FLAN CASERO (1,3,7,T1,T3
5 FRUTA DE TEMPORADA ( ) FRUTA DE TEMPORADA
= CASERA (7)
(@)
O

*valorar en cada caso si es necesario retirar la soja.
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Menl validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

O
Gluten Crustadceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)

Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(11) (12) (13)

Mostaza
(10)

Sistema de

Gestion

150 9001:218
TIICARO v

(14) g S
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s Exady Sk Tatx iy, Menu General sin legumbre (garbanzos, lentejas, alubias blancas, alubias pintas, guisantes y habas)
Semana del 27/10/2025 al 02/11/2025

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
o i i BIZCOCHO CASERO
BOCATIN CHORIZO BOCATIN DE
zZ FRUTA DEL TIEMPO
-] (1,6,7,10,11) AR LIS QUESO (1,6,7,10, DE CHOCOLATE ( 1,
3 11) 3,6,7,10,11)
wv)
L
[a]
ARROZ CINCO DELICIAS MACARRONES A LA CARBONARA PATATAS ESTOFADOS CON SOPA DEAVE (1,9, T6, T10) CREMA DE CALABAZA
(pavo ahumado, maiz, (crema de leche y beicon) (1,7, T6, CHORIZO TORTILLA DE PATATAS CON LASANA DE CARNE
tortilla y zanahoria) (3) T10) ALITAS DE POLLO TIKA CEBOLLA (3) (gratinada con bechamel) (1, 3, 6,
MERLUZA EN SAL?A VERDE (apio, ALBONDIGAS CASERAS EN MASALA (1,7,9,10,11) PIMIENTOS ASADOS 7,10)
puerros, ajo y perejil) (1,2,4,9, 14,  SALSA (con tomate, zanahoria y ARROZ PILAF
T4) cebolla) (1,12) NATILLAS CASERAS (3,7) CHAMPINONES SALTEADOS
< ZANAHORIA HERVIDA PATATA PANADERA FRUTA DE TEMPORADA A AEATE JE QLA
E FRUTA DE TEMPORADA
o) FRUTA DE TEMPORADA YOGUR CON MERMELADA CASERA
@)

(7)

*valorar en cada caso si es necesario retirar la soja.
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Menl validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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Sistema de
Gestion
150 9001:218
Gluten Crustadceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos ﬁ =

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 2 >
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