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SEPTIEMBRE | COLEGIO SANTA MARIA DE LA HISPANIDAD

MenuU General - Semana del 07/09/2026 al 13/09/2026

Lunes

BBOCATIN DE
QUESO sin lactosa ( 1, 6,
10,11)

MACARRONES INTEGRALES A LA
AMATRICIANA (1, T6, T10)

REVUELTO DE GAMBAS (2, 3, 12)
PIMIENTOS SALTEADOS

FRUTA DE TEMPORADA

(1)

Martes

FRUTA DEL TIEMPO

ENSALADILLA RUSA (3,4)

MERLUZA

REBOZADA CON PANKO ( 1, 3, 4,
T6,T10)

CALABAZA ASADA

YOGUR sin lactosa CON
MERMELADA CASERA

(3) (4) (5)

Gluten Crustidceos Huevo PescadoCacahuete Soja
(2)

(6)

Miercoles

BBOCATIN DE
JAMON Y QUESO
sin lactosa (1, 6,

10, 11)

CREMA DE CALABACIN Y
ALBAHACA

LOMO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI ( 12)

PISTO CASERO (T9)
FRUTA DE TEMPORADA

O

Leche Fruito§ secos Apio
(7) (8) (9)

Mostaza

(10)

Jueves

FRUTA DEL TIEMPO

SALMOREJO (1, 3,12, T6, T10)
RAGOUT DE TERNERA (T9)

TABULE (1, T6,T9, T10)

YOGUR sin lactosa CON
MERMELADA CASERA

(11) (12) (13)

Viernes

HISPANIDAD -

B:IZCOCHO DE
LIMON sin lactosa ( 1,
3,6,10,11)

ARROZ SALTEADO CON
VERDURITAS (T9)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

(14)

POLLO AL AJILLO

PATATA PANADERA

FRUTA DE TEMPORADA
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Menu General - Semana del 14/09/2026 al 20/09/2026

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

(@) BBOCATIN DE BBOCATIN DE
= i FRUTA DEL TIEMPO i FRUTA DEL TIEMPO 200G D
; CHORIZO sin PAVO Y QUESO sin lactosa YOGUR sin lactosa
< Iactosa(1,6,10, (1,6, 10,11) (1,3,6,10,11)
%) 11)
Ll
[a)
ESPINACAS A LA CREMA sin FIDEUA INTEGRAL DE SALMOREJO (1, 3,12, T6,T10) ENSALADA DE ALUBIAS VICHYSSOISE sin lactosa
VERDURAS Y PAVO (1
factosa v Tes, 79, T1oo) (133 PAVO A LA PLANCHA CON (41) POLLO REBOZADO (1, 3, T6, T10)
TORTILLA DE PATATAS Y ) VINAGRETA DE LIMON (12)
CHORIZO (3 SALMON A LA NARANJA (4 : TOMATE PROVENZAL AL HORNO
B AgA&OS (4) ALBONDIGAS MIXTAS
BASTONCITOS DE ZANAHORIA (T9) CON TOMATE (T9)
BERENJENAS A LA PLANCHA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA PATATAS FRITAS
YOGUR sin lactosa CON FRUTA DE TEMPORADA
<D( MERMELADA CASERA YOGUR sin lactosa CON
S MERMELADA CASERA
(@)
O
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Gluten Crustidceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesdmo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (113 (12) (13) (14)
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Menu General - Semana del 21/09/2026 al 27/09/2026

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
o BBOCATIN DE BBOCATIN DE
PO BIZCOCHO DE
5 U Icioee (7, G FRUTA DEL TIEMPO JAMON sin lactosa (1, 6, FRUTA DEL TIEMPO ZANAMORIA 2in
= 10,11) 10, 11) lactosa (1, 3,6, 10,
b 11)
fa)
CREMA DE CALABAZA Y MENESTRA DE VERDURAS ENSALADA DE GARBANZOS RISOTTO DE SETAS Y FUSSILIS CON SALSA DE QUESO
BONIATO CON AJITO (T9) (4,12,79) CALABAZA sin lactosa (9, T3, sin lactosa (1, T3, T6, T10)
T
TORTILLA DE PATATAS (3) F'DLEETTEOF:;J:TOE iO;SESSgL.SA 2 POLLO AL CURRY (T1, T10)
PIMIENTOS ASADOS | sin PIZZA CASERA sin lactosa LUBINA AL HORNO
actosa (D CON AJOYPREIL (4) CHAMPINIONES SALTEADOS
ZANAHORIA SALTEADA (T9)
P FRUTA DE TEMPORADA PATATA PANADERA TOMATE AL HORNO
a YOGUR sin lactosa CON PRV DI TP , FRUTA DE TEMPORADA
S MERMELADA CASERA YOGUR sin lactosa CON
S MERMELADA CASERA

(3) (4) (5)

Gluten Crustidceos Huevo PescadoCacahuete Soja
(1) (2)

(6)

Leche Fruitos secos Apio Mostaza
(7) (8) (9) (10)

Sesdmo Sulfitos Altramuces Moluscos

(11) (12) (13)

(14)
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Lunes Martes Miercoles
(@) BBOCATIN DE BBOCATIN DE
= SALCHICHON sin FRUTA DEL TIEMPO QUESO sin lactosa (1, 6,
; lactosa (1,6, 10, 10, 11)
% 11)
wl
a
LENTEJAS CON VERDURAS ENSALADA DE FUSSILIS CREMA DE CALABAZA
(T1,79) (1,4,7T6,T10)
BACALAO AL PILPIL (4
PADA LA R o O SSATA BGE S
PISTO CASERO (T9) BONIATO AL HORNO 12,79) '
< A D TR YOGUR sin lactosa CON ,
a U (0] MERMELADA CASERA TABULE (1, T6, T9, T10)
g FRUTA DE TEMPORADA
O

Dia Internacional de Concienciacion sobre
la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos.

Gluten Crustidceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitos secos Apio Mostaza
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

Menu General - Semana del 28/09/2026 al 30/09/2026

Jueves

FRUTA DEL TIEMPO

PAELLA DE VERDURAS
(T9)

REVUELTO DE ATUN (3, 4)
TOMATE AL HORNO
YOGUR sin lactosa CON

MERMELADA CASERA

Sesdmo Sulfitos Altramuces Moluscos

(11) (12) (13)

ISPANIDAD

Viernes

BIZCOCHO DE
ZANAHORIA sin
lactosa ( 1, 3, 6, 10,
11)

VERDURAS
GRATINADAS sin
lactosa

POLLO AL HORNO
CON HIERBAS
AROMATICAS

PATATA PANADERA

FRUTA DE TEMPORADA

(14)
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