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SEPTIEMBRE | COLEGIO SANTA MARIA DE LA HISPANIDAD

Lunes

BBOCATIN DE
QUESO (1,6, 7,
10,11)

POKE (1,4,6,11)

REVUELTO DE GAMBAS (2, 3, 12)

PIMIENTOS SALTEADOS
FRUTA DE TEMPORADA

(1)

(2)

MenuU General - Semana del 07/09/2026 al 13/09/2026

Martes

FRUTA DEL TIEMPO

VERDURAS EN TEMPURA (1, T7,

T9)

MERLUZA REBOZADA CON

PANKO (1, 3,4,T6,T10)

CALABAZA ASADA

YOGUR CON MERMELADA

CASERA (7)

(3) (4) (5)

Gluten Crustiaceos Huevo PescadoCacahuete Soja

(6)

Miercoles

BBQCATiN DE
JAMON Y QUESO
(1,6,7,10,11)

MIGAS MANCHEGAS ( 1, 3,
6,7,8 11,T9)

LOMO A LA PLANCHA
CON SALSA CHIMICHURRI
(12)

PISTO CASERO (T9)
FRUTA DE TEMPORADA

O O

Leche Fruitos secos Apio

(7) (8) (9)

Mostaza

(10)

Jueves

FRUTA DEL TIEMPO

SALMOREJO (1, 3,12, T6, T10)
RAGOUT DE TERNERA (T9)

TABULE (1, T6,T9, T10)

FLAN CASEROS (1, 3,7, T1,
T3)

(11) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(14)

Viernes

BIZCOCHO DE LIMON
(1,3,6,7,10,11)

ARROZ SALTEADO CON
VERDURITAS (T9)

CARRILLERAS DE CERDO
GUISADAS (12)

PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA
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Menu General - Semana del 14/09/2026 al 20/09/2026

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

(@) BBOCATIN DE BBOCATIN DE
BIZCOCHO DE
= CHORIZO (1,6,7, FRUTA DEL TIEMPO PAVO Y QUESO FRUTA DEL TIEMPO YOGUR (1.3, 6, 7, 10,
= 10, 11) (1,6,7,10,11) 1)
wvy
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ESPINACAS A LA CREMA (7) QUESADILLAS CON GUCAMOLE  SALMOREJO (1,3,12,T6,T10)  ENSALADA CESAR (1, 3, 7, 10, 12 Okl ?ALL‘;:'@’XS?A e
(1.7,10) .3,7,10, 12,
FUNDY O'CLOCK ( 1,3, 4,7, T6, COSTILLA A BAJA 13,76, T10, T11) POLLO REBOZADO ( 1, 3, T6, T10
T10,T11) SALMON A LA NARANJA (4) TEMPERATURA (1, 12) ALBONDIGAS MIXTAS (1 55 112 )
AN S IR0 PERENUENAS A LA PLANCHA BASTONCITOS DE ZANAHORIA ( T9 ) CONTOMATE (19) TOMATE PROVENZAL AL HORNO
YOGUR CON MERMELADA PATATAS FRITAS FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA CASERA (7) ARROZ CON LECHE (1,7, 9,10, 1)
FRUTA DE TEMPORADA
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Gluten Crustidceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesdmo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (113 (12) (13) (14)
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Menu General - Semana del 21/09/2026 al 27/09/2026

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
o BBOCATIN DE BBOCATIN DE
: BIZCOCHO DE
Z QUESO (1, 6,7, FRUTA DEL TIEMPO JAMON (1, 6,7, FRUTA DEL TIEMPO ZANAHORIA (1.3, 6,
> 10, 11) 10, 11) 7.10,11)
wl
wl
[a)
CREMA DE CALABAZA Y MENESTRA DE VERDURAS NACHOS CON CHEDDAR Y VERDURAS EN MACARRONES A LA
BONIATO CON AJITO (T9) SALSA GUACAMOLE (7, 12, TEMPURA (1, T7,T9) CARBONARA DE SORIA ( 1,7, T6,
SANDWICH CLUB (1, 3, 4, 7, T6, HAMBURGUESA COMPLETA T7) RN AL MORNE T10)
T10,T11) (1,3,6,7,10,12,T7,T10, CONAIO Y PREIL (4)
PIMIENTOS ASADOS ) PIZZA CASERA (1,7)
PATATA PANADERA ZANAHORIA SALTEADA (T9) TOMATE AL HORNO POLLO AL CURRY (T1,T10)
‘9‘ e YOGUR CON MERMELADA FRUTA DE TEMPORADA PANNA COTTA CON CHAMPIRONES SALTEADOS
g CASERA (7) FRUTOS ROJOS (7)
O

FRUTA DE TEMPORADA
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Gluten Crustidceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesdmo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (113 (12) (13) (14)
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Menu General - Semana del 28/09/2026 al 30/09/2026

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

o BBOCATIN DE BBOCATIN DE
) BIZCOCHO DE
Z SALCHICHON ( 1, FRUTA DEL TIEMPO QUESO (1, 6.7, FRUTA DEL TIEMPO JANAHORIA (1.3, 6
= 6,7,10, 11 10 11 .3.6,
> ,7,10,11) 1) 7,10,11)
0
a
NOODLES YAKISOBA (1, BURRITOS DE TERNERA CREMA DE CALABAZA PAELLA DE VERDURAS POKE (1,4, 6,11)
6,14,79) (1,7,10) (T9)
PAVO A LA PLANCHA BACALAO AL PILPIL (4) COSTILLA A BAJA TEMPERATURA ) POLLO AL HORNO
(1,12) FUNDY O'CLOCK (1, 3,4, 7, CON HIERBAS
PISTO CASERO (T9) BONIATO AL HORNO : AROMATICAS
T6, T10, T11)
YOGUR CON ) PATATA PANADERA
S FRUTA DE TEMPORADA
o FRUTA DE TEMPORADA NATILLAS CASERAS (3, 7)
O
P

Dia Internacional de Concienciacion sobre
la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos.
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Gluten Crustidceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesdmo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (113 (12) (13) (14)
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