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NOVIEMB E LA HISPANIDAD

Menu general Sin proteina de la leche de vaca, cabra, oveja, huevo, ternera y cordero lechal - Semana del
02/11/2026 al 08/11/2026

Pz 20N
HISPANIDAD

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

o BOCATIN DE
> FRUTA DEL TIEMPO JAMON (1, 6,10, FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
) 11)
=
wv)
wl
a
PASTA INTEGRAL CON SALSA CREMA DE VERDURAS ARROZ SALTEADO CON GUISO DE GARBANZOS (T9)
AMATRICIANA ( 1, T6,) VERDURITAS (T9)
MERLUZA REBOZADA sin huevo
POLLO AL CURRY (T1, T10) (1,4,10,T2,T6,T10, T14)
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA TOMATE AL HORNO LOMO ASADO CON SALSA
FES T'vo ARROZ PILAF CHIMICHURRI (12)
PIMIENTOS SALTEADOS FRUTA DE TEMPORADA PATATA PANADERA
YOGUR DE SOJA (6) FRUTA DE TEMPORADA
< YOGUR DE SOJA CON
a SALSA DE MANGO O
(23 FRUTOS ROJOS (6)
O

i “
o e - @3 |soo&|.?|:zm
Gluten Crustidceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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NOVIEMBRE | CO ISPANIDAD

Menu general Sin proteina de la leche de vaca, cabra, oveja, huevo, ternera y cordero lechal- Semana del
09/11/2026 al 15/11/2026

Pz 20N
HISPANIDAD

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

(@) BOCATIN DE
:z) FRUTA DEL TIEMPO PAVO sin PLV FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
>-
. (1,6,10,11)
Ll
[a)
CREMA DE CALABAZA ENSALADA DE PASTA (1,4, T6, T10) ARROZ A BANDA (2,4, 9, 14, T4, FABADA (T9)
Y BONIATO , T9)
SALMON A LA NARANJA (4) REDONDO DE CERDO CON SALSA
PAVO SOBRE SALSA DE POLLO ASADO DEMI-GLACE (9, 12, T9)
TOMATE PARMENTIER DE BONIATO B T
TlVO CHAMPINONES AL HORNO TABOULE CON VERDURITAS ( 1, T6,
PATATA PANADERA FRUTA DE TEMPORADA T10)
= YOGUR de soja CON SALSA YOGUR de soja (6) FRUTA DE TEMPORADA
s DE MANGO O FRUTOS ROJOS
8 (6)
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Gluten Crustidceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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NOVIEMBRE | C HISPANIDAD

Menu general Sin proteina de la leche de vaca, cabra, oveja, huevo, ternera y cordero lechal- Semana del
16/11/2026 al 22/11/2026

Pz 20N
HISPANIDAD

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

o BOCATIN DE BOCATIN DE QUESO
5 CHORIZO sin PLV (1, FRUTA DEL TIEMPO sin PLV Y TOMATE (1, FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
6,10,11) 6,10,11)
<
(%]
L
[a)
LENTEJAS CON CHORIZO CREMA DE PUERROS Y COLIFLOR ESPINACAS SALTEADAS PAELLA DE VERDURAS (T9) SOPA CASERA DE AVE sin huevo
LD (19) LUBINA AJO-PEREJIL (4) (1,9)
ALITAS DE POLLO TIKA MASALA RAGOUT DE PAVO (T9 MERLUZA AL HORNO
T8 T 1 (19) PARMENTIER BEEGNIATO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
TABOULE CON VERDURITAS ( 1, T6, (4) . BERENJENAS CON MIEL
ARROZ PILAF T10) YOGUR de soja (6)
FRUTA DE TEMPORADA
< FRUTA DE TEMPORADA YOGUR sin plv CON SALSA DE PIMIENTOS ASADOS
[m)
S MANGO O FRUTOS ROJOS
S (6) FRUTA DE TEMPORADA
NAR/ OINT,
v, 80 & %p
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Gluten Crustidceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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NOVIEMBRE .m HISPANIDAD

Menu general Sin proteina de la leche de vaca, cabra, oveja, huevo, ternera y cordero lechal

23/11/2026 al 29/11/2026

|

- Semana del

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
o BOCATIN DE ATUN CON BOCATIN DE
Z TOMATE sin PLV (1,4, FRUTA DEL TIEMPO PAVO sin PLV FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
6,10, 11
: ) (1,10,11)
(%2]
wl
fa)
VERDURAS AL VAPOR CREMA PUERROS ALUBIAS PINTAS (T9) FUSS|L|S1A1|-;\ P6A1P'?(I)-ITANA SOPA sin huevo ni ternera ( 1,
CINTA DE LOMO BACALAO A LA DORADA (2, 4, 14) (1,12,76,T10) T6,79,T10)
L6 REBOPAOG e CON SALSA TDQE )TOMATE (6,12, TOMATE AL HORNO RAGOUT DE PAVO (1, 6) COCIDtOerIr:/IiaDI(RI_II__gEI)\IO sin
(1, 10) sih hueve TABOULE CON VERDURITAS (1,
’ PATATAS FRITAS ARUIZA [PIE T THORARES T6,T10) REPOLLO
\ YOGUR DE SOJA (6
CHAMPINONES AL HORNO YOGUR DE SOJA CON SALSA DE (6) FRUTA DE TEMPORADA
< FRUTA DE TEMPORADA
S MANGO O FRUTOS ROJOS
o
O
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Gluten Crustidceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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NOVIEMBRE LA HISPANIDAD

Menu general Sin proteina de la leche de vaca, cabra, oveja, huevo, ternera y cordero lechal- Semana del
30/11/2026 al 06/12/2026

Lunes

BOCATIN DE
SALCHICHON
sin PLV ( 1, 6, 10,
1)

DESAYUNO

FIDEUA DE POLLO Y VERDURAS sin
huevo (1,9, T6, T9, T10)

MERLUZA AL HORNO (4)
PIMIENTOS ASADOS

FRUTA DE TEMPORADA
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Gluten Crustidceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Fruitt.:us secos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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