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Actividad conocida como música y movimiento.
Primeros pasos en la danza, el conocimiento de nuestro cuerpo y las habilidades psicomotrices. La actividad consiste en un primer acercamiento al mundo de la danza con ayuda del movimiento y mediante el desarrollo corporal e intelectual, como objeto de expresión y comunicación con el mundo. En la clase se realizan ejercicios con ritmos básicos, movimientos sencillos y sobre todo ganas de pasárselo bien. 
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